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! hétfo kedd szerda csilitortok péntek
\
Tej Citromos tea Meggyes tea
Mézes Csipkebogyds tea Kakao Tonhalkrémes .
. . . . o . Margarinos
Félbarna kenyér Zsiros kenyér Kifli Rozskenyér )
X . h P . Rozskenyér
Margarinnal Lilahagymaval Alma Kigyoéuborkaval PP Do
. X F6tt tojaskarikakkal
Losontzi Mandarin Zabrudi
Regge“ Iskolas Energia: 381.86 Kcal / 1,596.17 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01 Kj Energia: 299.26 Kcal / 1,250.91 Kj Energia: 358.32 Kcal / 1,497.78 Kj Energia: 273.51 Kcal / 1,143.27 Kj
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
1346 g 5909 271g 6.149 11.03g 7849 11449 3919 1759 7.069 14.63g 9.639 8.399g 5.42¢ 5.669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.989 16.20g 0.33g 49949 19.99 g 0659 53919 9.99g 0.70g 49.13¢g 24.43g 0.689 47579 19.99g 0.77g
1,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
R N Gylmolcsos tea R R,
Gyumolcsos tea Gyumolcsos tea Y PO Gylimolcsos tea Gylmolcsos tea
. o PR Sertés parizsis A o -
Natur sajtkrémes Gyumolcsos joghurt Tur6 rudi krémes Magyaros vajkrémes
. o Zsemle - p .
Rozskenyér Kifli . Kifli Félbarna kenyér
X Margarinnal
Ti26rai Loson't2| Energia: 336.66 Kcal / 1,407.24 Kj Energia: 356.98 Kcal / 1,492.18 Kj Energia: 299.45 Kcal / 1,251.70 Kj Energia: 238.57 Kcal / 997.22 Kj Energia: 350.71 Kcal / 1,465.97 Kj
ISkOI?S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11 - 14 éves
7349 1257¢ 11.01g 9.48¢ 6.10g 3.23g 8.40g 7.849 3.09g 7.31g 2.39g 1259 6.76 g 12,639 5989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6
48.059 19.99 g 0.99g 65259 32989 090¢g 48.56 g 19.99g 0.80g 46.56 g 22789 0.43g 51989 19.999 0.00g
1,7 1,7 1,(7) 1,7,(5).(8) 1,7
Almas zellerkrémleves Eréleves Currys siilt karfiolkrémleves . Lencseleves
. . A e . . Sajtgaluskaleves A
Levesgyonggyel Zoldbors6 fézelék Piritott kenyérkockaval . Fank
g . . . ) Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dindval Rantott hal A Baracklekvarral
. . X Y, . Szarvacska tésztaval
i Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Zoldséges rizzsel Porcukorral
Losontzi
Ebéd Iskolas Energia: 724.68 Kcal / 3,029.16 Kj Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 Kj Energia: 953.75 Kcal / 3,986.68 K| Energia: 699.95 Kcal / 2,925.79 Kj Energia: 398.43 Kcal / 1,665.44 K|
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29529 34.97¢g 11419 1855 ¢ 26.089 3369 30399 45199 7199 29.86 ¢ 29.88 ¢ 8.41g 14.639 11259 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72869 2.31g 2.32g 81.13g 20.04g 0.86 g 94.629 0.04g 291g 77.71g 0.66 g 3.26g 59.12¢g 22459 0.92¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
L . Margarinos Diakcsemegés
Korpas kifli Olasz felvagottas . - "g o . . sz 9
P Teljes kiérlésil kenyér Récsos taros taska Zsemle
Kendmajassal Zsemle ) - .
o . ] Saijt szelettel Mandarin Delma margarinnal
Kigyéuborkaval Delma margarinnal . A .
. Salatalevéllel Paprikaval
Losontzi Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 271.73 Kcal / 1,135.83 Kj Energia: 218.64 Kcal / 913.92 K] Energia: 354.89 Kcal / 1,483.44 K] Energia: 221.68 Kcal / 926.62 Kj
Uzsonna Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
11-14 éves 9689 8.93¢ 3369 881 13.49g 4579 10.38 g 8.00g 432 9674 18.76 g 5709 7.40g 814 249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28519 3859 091g 28.59 g 0.00 g 1359 26.21g 0.00g 0549 36.17g 0.00g 1469 29.60g 0.00g 0.56 g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,3,6,7, (8),(11),(12) 1,(7)
Erdei gyiimdlcsos tea
Barackos tea . . ay
Epres tea . p Almas-fahéjas tea Paprikas burgonya
. P, Sertéspaprikas . .
Sajtos-tejfélos langos Gyros tal Csemege uborkaval
Bulgurral . .
) Félbarna kenyérrel
Losontzi Energia: 520.75 Kcal / 2,176.74 Kj Energia: 808.64 Kcal / 3,380.12 Kj Energia: 354.76 Kcal / 1,482.90 Kj Energia: 465.29 Kcal / 1,944.91 Kj
Vacsora Iskolas o érj
11-14 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- eves 15.78 g 17.28¢ 8.069 25.38¢g 39.37g 9.77g 7349 3.08¢ 1629 17.68¢ 18.62¢ 4.92g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
75.18¢9 20.31g 2.08g 9191¢g 24989 165¢g 73.18g 44419 2.38¢g 84.27¢g 12.02g 3.43¢g
1,7 1,7 7,9,(1),(10) 1,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit
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